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Gefahr Schlagaderriss: mehr Vorsorge & bessere OP-Techniken

Neue Waffen gegen
,»,Bombe im Bauch“

ie Angst vor der  Bombe
Dm Bauch" - wenn sic

explodiert, kommt dies in
den allermeisten Fillen einem
Todesurteil gleich: Neun von
zehn  Patenten  sterben
an einem rupturierten Bauch-
aorten-Aneurysma, wie Spezi-
alisten cine geplatze Aussa-
ckung der Bauchschlagader
nennen; sie fordert jedes Jahr
ctwa 10 000 Todesopfer. Aber
dazu gibt es jetzt auch eine gute
Nachricht: In ihrem Bemi
mehr Ancurysma-Paticnten zu

retten, haben die Medizner
neve Waffen wur Verfligung!

L] I:mi[u:h wird die
Ultraschall ur

Regel ctwa 25 Euro bezahlen,

wEs st sehr put, doss die
Kussen um:h acht ihen Ver-
endlich die

Frilherkennung einer erweiter-
ten Bauchschlagader von den
Krankenkassen bezahll — zu-
mindest filr Minner ah 65, Sic
gelten als Hauptrisikogruppe,
sind {infmal hiufigert o

Kosten Gbernehmen®, betont
Prolessor Dr. "ans-":nning
Eckstein, Chel der Gefiilchir-
urgie im Uniklinikum rechts
der lsar, ..L! humlcil slci\ um
elne |

erreicht hat, sprechen Arse
von einem Ancurysma, ab cir-
ca fiinf Zeatimetern mten sie
wur OF.

vor, Im Schlauch kiinnen sie
cine  Stentprothese  susam-
mengefaliet xum Einsatzont
beftrdern. Diecses  Geflecht

kiinnen wir 70 Prozent unse-
rer Patienten mit dem Kathe-
terverfahren helfen®”, berich-
tet Prof. Eckstein, Bei dem

als Frauen gleichen Allers, Bis
zum Jahreswechsel palt der
Check-up als Individuclle Ge-
sundheitsleistung (IGEL), die
Patienten mussten dafiir in der

Unsere Grafik
zeigh, wie eine
erkrankte

Schilagader
behandelt wird:
Das Aneurysma
wird mit einer Réh-
re aus Kunststoff und

Draht ausgeschaltet -:m .

Haupt-Risiko Rauchen

die  keine Nr:h»nwukunga.n
hat, aber Leben retten kann.”

Als Faustregel pilt: Wenn die
Bauchschlagadereinen Durch-
messer von drei Zentimetern

T
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Schon eine Zigarette taglich schadet den GeféRen

wRauchen erbiiht nicht nur die
Gefahr, dass man an einem An-
eurysma elkmnkl sondern auch
die ichkeit, dass es

Austede zicht nicht. Denn schon
eine  Zigarette tiglich  schadet
dem H:m:n um] de:n Gr:J’“‘ﬂen
Dad

Risiko Dic ch

Allerdings pilt auch: Wer regel-
miillig zum Glimmstengel preift,
der vervielfacht sein pcrmnhchﬁ

Verlnhren mit dem englischen

Namen endovascular aneu-

rysm rrpmr(E\-‘A R} schichen
einen b

aus K 1off und Draht soll
dic  Aussackung praktisch
iiberbriicken, Dass immer
mehr Pati 50 sch l

Gesundheits-Magazi
ARBEITSMEDIZINER WARNT

So gefihrlich ist Lirm

Liirm im Berul, aber auch in der Freizci
stellt cin erhebliches Gesund heitsrisiko
dar, Umso wichtiger ist es, sein Gehie vor
miiglichen Schiiden zu schilteen. Daraul
verweist die Berufsgenossenschalt Han-
del und Warenlogistik (BGHW) anliss-
lich des Tag gegen Lirm am morgigen
Mit{\m)ch Vier his fiinl Millionen Be-

operient werden kiinnea, liegt
inerster Linie am technischen
Fortschritt - vor allem bei der
Bildgebung mittels Riintgen-
und

Schlauch durch die Leistenar-
terie bis zur Hauptschlagader

/’

s b

platze”, erldutert Prof, Hans-Hen-
né:f Eckstein vom Uniklinikum
15 der Tsar, Dann entwickell
sich innerhalb von Sekunden eine
lehensgeffihrliche innere Blutung,
Sie verliuft oft tdlich,
wenn der Patient lebend
Krankenhaus erreicht und die
QP sofort beginnt, k

das Risko fiir cine Koronarc
Hezerkrankung (KHK) und da-
mit filr einen Herzinfarkt bereits
um 50 Prozent und bei Frauen

rum 60 Prozent,
ies berichtet das Fach

naren Herzerkrankung filr

beilit und beruft sich auf eine

60 Prozent der Patienten durch,
wRauchen ist einfach der griviite
Risikolnkior fir die Gefille. Es
befevert  die  Emstehun,
Atherosklerose, und zwarinallen
Gefilibereichen des Kdrpers.”,
erliutert Prof. Hans-Henning
Eckstein,

Und nun zeigt eine neue Stu-
die, wic gefflilich auch gelegent-
liches Rauchen ist. Jch ruche ja
nur ab und wu mal cine” - diese

Multimedia

Amlyse englischer und chinesi-  dreifacht.

nur  scher ) haftler. Sie hatien Anoeeas Beez
55 Einzelstudien  ausgewertet,
Dabei kristallisierte sich auch ein
erhithtes Schlaganfallrisiko her-

von - aus: 5o steigtes bei Minnem, die Rauchen ist
eine Ziparctte tiglich rauchen, Gift fir die Gefa-
um 25 Prozent, bet Fraven um 31 Be, es befevert die
Prozent. Fazit der Forscher: |, Es Entstehung von Athe-
scheint somit keine Menge an Zi- rosklerose, wie Arz-
garetten zu geben, die tiglich ge- te Arterienverkal-
raucht werden kann, ohne das kung nennen

Risiko filr
Erkrankungen su erhithen

Herzkreislauf

Dienstag

Medizin

| Minner verdoppelt und

filr Frauen fast ver-

»

englische Auswertung  ergab,
dass sich bei einem Konsum
von 20 Kippen tiglich heispicl-
weise das Risiko einer Koro-

Axpress Briz

Technik (CT'}.

Henning Eck-
steln im High-
tech-OF des
Klinikums
rechts der
Isar, der lber
modemste
Bildgetung
verfigt

Fotou: Achim Schmidt. Michael Timm, Science Phots Liseary

in Deutschland sind gesund-
heitsgefihrdendem Lirm ausgesetzt und
mchr als 6000 Menschen edesden jihilich
cine berufshedingte Lirmschwerhitrig-
keit, . Daucrlirm mit ciner Belastung von
mehr als 85 Dezibel schidigt die Haarsin-
neszellen im Innenohr und kann 2u einer
Lirmschwerhirigkeit filhren™, erklint des
Atbeitsmediziner Dr. Peter Schiclen, Das
rmatri:hl in etwa dem Lirm ciner stark
bel; n Hawptverkehissiralle oder ei-
nes Benzin-Rasenmihers Foto: dpa

DEUTSCH-SUDAFRIKANISCHE STUDIE
Barfu} gehen ist gesiinder

Barfull gehen firdert die kérperliche
Entwicklung von Kindern. Das belegt ci-
ne neue Vergleichsstudie von Sportmedi-
zinern, an der 1015 Kinder und Jugendli-
che in Deutsehland und S\ldaf] ika teil-

h Beiden U und
Messungen zeigte sich, dass die Uiblicher-
weise barfull gehenden Stdafrikaner
mehr mit der Ferse aulsetzen und deut-
lich weniger 2u Platt[iben neigen als dic
Teilnehmer aus dem Raum Hamburg, die
in der Regel Schube tragen. Aulerdem
konnten die Barful-Liufer aus dem
Stand weiter springen und besser balan-
cieren,

HEILKRAFT DER NATUR
Tee-Kombi gegen Reizdarm

Harmlose Verdauungsheschwerden las-
sen sich mit einfachen Pllanzentees gut
hehandeln. Wie das Magazin Narerarze
erldutert, witken aufgebriihte Kamillen-
bliiten zum Beispicl blibungstreibend.
antientziindlich, entkrampfend und
wundheilend, Zusiitzlich gebe es Hinwei-
s¢ auf einen Effekt gegen bestimmie Ma-
gen- und I)nrm;.cu:ﬁw[m‘ Bei dem ver-
breiteten Reizdarm- und Hunmt.-.nxyn
drom sich als Tt g Ka-
mille in Kombination mit Fenchel und
Meclisse, und zwar jeweils zu gleichen Tei-
len. Bei krampfartigen, harmlosen
Bauchschmerzen und Krimpfen im Un-
terleib eigne sich eine Kombination von
Kamille und Schafgarhe,  rate pasthar Mosin

CHIRURGEN SCHLAGEN ALARM

Organspende: Rekord-Tief

Die Zahl der Herztransplantationen in
Deutschland ist nach Angaben von Medi-
#inerm wegen des Mangels an Spenderor-
ganen aul ein neves Rekordtiel gesunken,
Die Deutsehe Gesellschaft fiir Chirurgie
(DGCH) lordert deshalb eine grundle-
gende Reform des Transplantationssys-
tems und die Einfiihrung ciner Wider-
spruchsldsung, Das bedeutet, dass Or-
ancntnahmen immer miglich sind, so-
ange lJninIl\s{»ﬁ:r oder Angehiinige dics
nicht avsdribeklich untersagen. In
Deutschland dagegen muss derreit cing
Zustimmung cingeholt werden,




