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Was
Herz und Top- -Arzte

So bleiben Sie vital

Hochleistungszentrum Herz - es schidgt etwa 100 000 Mal am
Tag. Aber wehe, wenn es aus dem Takt kommt: Uber 1.5 Millionen
Bundesbiirger kommen jihrlich wegen Herz-Kreislauf-Leiden in
Kiiniken, noch viel mehr werden in Praxen behandelt. In unserem
groBen Medizin-Magazin erfahren Sie, wie Sie lhrem Herz und Ihren
Blutgefafen helfen kinnen.
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GefiBzentrum des Uniklinikums rechts der Isar

> Hightech-Therapien
fiir Herzpatienten

Bel einem Herzinfarkt zahit jede Minute.
Denn Je langer bel einem Verschluss In den
HerzkranzgefaBen die Sauerstoffversorgung
unterbrochen ist, desto gréser istdle Ge-
fahr, dass tes |

be verloren geht. Um dies zu verhlndum

gibt es Im Landkrels Er:llng eln ausgekligel-
tes parnis splelt da-
bel eine wichtige Rulle auch deshalb, weil
die Wege bis zum Arzt im landlichen Be-
relch schon mal etwas welter sein kénnen.
.Der Notarzt kann beisplelswelse das EKG
des Patienten direkt aus dem Sanka In die
Klinlk Gbertragen. In besonderen Féllen
kann es sogar direkt auf das Smartphone
des Arztes weitergeleitet werden®, berichtet
Privatdozent Dr. Lorenz Bott-Flligel, Chefarzt
der Kardlologie und Pneumologle Im Klini-
kum des Landkrelses Erding.

P Unterstiitzungssystem nach Infarkt

Der erfahrene Herzspezialist, der In dem
Krankenhaus erfolgreich das Herzkatheter-
labor aufbaute, betreut mit seinem Spezia-
listenteam Jahriich circa 6000 Patienten.
Dabel kommt - neben Behandlungsstrate-
glen auf der Basls neuester medizinischer
Forschung - viel Hightech zum Einsatz. So
kénnen die Erdinger Kardiologen Patienten
mit schweren Infarkten mit Minl-Herzunter-
stitzungssystemen namens Impella versor-
gen. Das sind praktisch Saugpumpen, die
dem schwer gezeichneten Herzmuskel In
der kritischen Phase bel der Arbelt helfen.

P Mikro-Schrittmacher namens Kardio-Kapsel
Erding ist zudem eine der ersten Klinlken,
die Mikro-Herzschrittmacher einsetzen. Sle
werden umgangssprachlich Kardlo-Kapseln
genannt. ,Dabei handelt es sich um einen
etwa einelnhalb bis zwel Zentimeter langen
und einen halben Zentimeter breiten Zylin-
der”, erklart Dr. Bott-Fliigel. Diese Kapsel
wird mithiife des Herzkatheters In die rech-
te Herzkammer beférdert und dort mit
kieinsten Hakchen verankert. ,Der Mikro-
Herzschrittmacher ist vor allem fir sehr al-
te, lablle Patlenten oder fiir Patienten mit
einem hohen Infektionsrisiko geeignet®, er-
lautert Dr. Bott-Flliigel. Anders als herkémm-
liche Schrittmacher unterstiitzt die Kardio-
Kapsel zwar nur” die rechte Herzhélfte, da-
fiir muss das Gerat aber nicht wie bel den

Ll hen Modellen Im Brustberelch unter
dle Haut gepflanzt und mit Sonden ans Herz
angeschlossen werden. Die notige Erfah-
rung Im Herzkatheterlabor kénnen Dr. Bott-
Fligel und sein Team vorwelsen. Sle behan-
deln rund 1200 Patienten pro Jahr mit dem
diinnen Kunststoffschlauchlein, das In der
Regel dber die Handgelenksarterie bis zum
Herzen vcrgeschuben wird. Damit kénnen
die Kar die | 1zgetfaBe und
die Herzklappen untersuchen und Gafiﬂe
mit Stents behandein.

Ein weiteres Spezialangebot der Erdinger
Herzspezlialisten ist das Hypertonle-Zent-
rum. Dort werden Patienten mit Bluthoch-
druck punktgenau behandelt.

> Neue Diagnose- und Behandlungsmoglichkeiten
in einem der modernsten OP-Zentren Europas

P Technik ermb noch eff oP

weisen - und Ihm dabel helfen,

Auf den ersten Blick erinnert der neue Su-
per-OP des Uniklinikums rechts der Isar an
ein Raumschiff: Um den futuristisch anmu-
tenden Operationstisch herum héangen riesi-
ge Blidschirme, die dreidimensional Schlag-
adern und andere BlutgefaBe In unter-
schiedlichen Farbabstufungen darstellen
kénnen (slehe Fcnn aben) Modernste Gera-
te wie ein |
(Fachhugrlll' Hybrld-Angioglnphleanlnga) er-
mdéglicht es den Spezlallsten, praktisch In
Ihre Patienten hineinzuschauen, ohne sle
aufzuschnelden, Sle konnen z. B. geféhrll-
che Aussackungen der Schlagader (Aneu-
rysmen) mit ki 1 Schnltten op:

Rontgenstrahlen auf ein Minimum zu redu-
zieren. Dank dieser schonenden Vorgehens-
welse erholt sich der Patient in aller Regel
schneller als nach einer offenen OP.

P Ergebnish lle direkt im Operati |
Der zweite wesentliche Vortell: Dank der
neuen technischen Moglichkeiten konnen
die Experten sofort (iberpriifen, ob der Ein-
griff den gewlinschten Erfolg gebracht hat.
.Keln Patient verldsst mehr den OP, ohne
dass das Ergebnis genauestens und hochef-
fektiv kontrolllert worden Ist®, erléutert Pro-
fcssnr Eckstein. Hlurzu dlnnnn neben der
Ultra-

Die technische Ausstattung Im neuen OP-
Zentrum Nord mit Insgesamt 16 OP-Sélen
gehort zum Neuesten, was die Spitzenmedi-
zln In Europa derzelt zu bleten hat. lim Im
Bild zu bleiben: Fiir die Gefaf: {

schallgurétn. .Damit I!sn sich beisplelswel-
se kontrollieren, ob eine Nahtstelle dicht
Ist*, so der Chef der GefaBchirurgle weiter,
Das El um der

treckt sich von Kopf bis FuB. Es reicht

um Kllnlkdlrcklnr Professor Dr. Hans—Hen-
ning E diese A
gungen einen Quantensprung hin u elner

von den Becken- und BeingetaBen bis hin-
unter zu den Fien und Gber den Brustkorb
b|s hlnau\‘ zum Hals. Bel Eingriffen an der

noch besseren Versorgung lhrer P
.Wir kénnen Jetzt noch schneller, sicherer
und effektiver operieren®, erlautert der re-
nommlerte GefaBchirurg, der gemelnsam
mit seinen hochspezialisierten Kollegen

die Gefaf:
IIst:n des Unikiinikums rechts der Isar Gbr-
gens ber ein besonderes Know-How. Sle
wenden als eines von wenigen deutschen
Zenhen eine besondere Technik an, um el

mehr als 3000 Eingriffe pro Jahr !

P Alle Voruntersuchungen bei einem Termin
Jetzt fihrt Prof. Ecksteln seine Klinik in eine
neue Epoche - und die splegelt sich schon
raumlich wieder: Das GefaBzentrum rechts
der Isar ist nun Im Neubau des OP-Zent-
rums Nord untergebracht, von auen gut zu
erkennen durch die markanten roten Saulen
an der Ismaninger Strafe. Sechs Untersu-
chungszimmer mit einer Fiille von Hightech-
Geraten sorgen dafir, dass bel vielen Pati-
enten wihrend elnes einzigen Termins im
Kllnlkum zusammen mit Kaldlnlogen, An-
I Naphmlegnn. di Neuro-

ne \ 4 - die te C

nose - mit u|nem unter ortlicher Betaubung
direkt Gber dle Halsschlagader eingefihrten
Stent zu behandeln. Dabel wird die Hals-
schlagader geweitet und mit einer Gefafi-
stiitze aus einem Drahtgeflecht stabllisiert.
Unabhéangig von der Technik kann dle Be-
handlung einer Carotisstenose lebensret-
tend sein, well die Verengung In fortge-
schrittenem Stadium das Risiko fir elnen
Schlagantfall masslv erhaht. Ahnliches glit
auch fir das Bauchaorten-Aneurysma - el-
ner A
Wenn dieses Aneurysma platzt, droht der
Patlent innerlich zu verbluten. Professor

logen und A - alle Vor
chungen vorgenommen werden kénnen;
das spart Zeit und Mdhe. Auch dla Betten-
station er {

P Bildgebung der neuesten Generation

Die Grundlage fir eine rasche Genesung
wird allerdings bereits Im OP-Berelch im Un-
tergeschoss gelegt. Von elnem Hybrid-OP
Ist Ubrigens deshalb die Rede, well darin DI
agnostik und Theraple zusammengefihrt
werden. Ein Belsplel: Dank der weltwelt ers-
ten Angiographie-Anlage dieser Baurelhe
bekommt der Arzt die Bllder aus dem Inne-
ren selnes Patlenten direkt live auf einen
groBen Monitor ibertragen. ,Selbst kleinste
Detalls werden hochauflésend dargestelit*,
berichtet Professor Ecksteln. Diese Bildge-
bungs-Technik der neuesten Generation
schafft die Basis, um noch mehr Eingriffe
als friher mit kleinsten Schnitten und din-
nen Schlduchchen durchfihren zu kénnen.
Dabel | 1 auch hoch Ite Navi-
gatlonssysteme zum Elnsatz, die dem Chir-
urgen praktisch den Weg zum nachsten Ar-

der zu den erfahrensten Spezlalls-
ten bel der Behandlung dieser Erkrankung
glit, kdmpft selt Jahren dafiir, elne entspre-
chende Vorsorgeuntersuchung zu etablle-
ren. Ein geschulter Arzt kann ein Bauchaor-
ten-Aneurysma im Zuge einer Ultraschallun-
tersuchung leicht erkennen. Bel der Be-
handlung von Bauchaoarten-Aneurysmen
hat dle Medizin indes grofe Fortschritte ge-
macht: .Wir konnen bereits etwa 70 Prozent
der Patienten mit Kathetertechniken thera-
pleren und Ihnen so eine offene OP erspa-
ren®, berichtet Professor Eckstein.

P Kostenlose Infoveranstaltung
Unter dem Titel ,Wissenschaft Heilung - ge-
sunde GefaBe von Kopf bis FuB® ladt das
Unlldlnlkl.lm rechts der Isar fiir Samstag,

zu elner k | Info-
veranstallung ein. Von 10 bis 14 Uhr erfah-
ren Patienten Im GefaBzentrum an der Is-

manl Strae viel Wi rtes Uber:

Durchblutungsuiérungun der Beine, Huls-
1, Aor ¥s:

men, Kr 1 und Vi mbose.



